
性格透視®(一級) 培訓師認證課程
證書由性格透視®出版者- 加拿大 Career/LifeSkills Resources Inc.頒發

性格透視® (Personality Dimensions®) 是Career/LifeSkills Resources Inc.的註冊商標

★ 掌握性格透視®知識及實務帶領技巧

★三天互動體驗式課程，深入了解自己與他人性格

：全港首創 – (1)現場督導 (Live supervision)

(2) 3小時獨家主題增值課 ：桌上遊戲介入

★考取國際認可資歷，獲權使用性格透視®分析工具

額外優惠及課後支援



性

甚麼是「性格透視®」 ？
性格透視® Personality Dimensions ® (PD)是一套 加拿大研發 的專業性格分析

工具；以四種顏色代表四種不同個性。沒有那一種性格是特別好或者差，每種

個性都有其獨特能力、核心需要、價值觀與壓力來源。

性格透視®運用了以 David Keirsey 及 Linda Berens 等學者的理論為基礎，並

參考了過往二十五個世紀以來人類對性格分析的研究，創立出這套易學易用的

教材。

四隻性格是：

PD更加入了MBTI®中的E/I 向度，令分類達至8種。

[如欲了解更多，可瀏覽: https://www.personalitydimensions.com/ ]

PD的應用
▪ 由加拿大引入香港已超過十年，並廣泛地在多個界別應用，包括：

PD 工作坊特色
▪ 與其他性格分析工具相比，優勝在除理論基礎上，有以下特色及優勢：

[有關訂購PD問卷，可瀏覽香港代理網站: https://www.drmotivate.com/]

! 教育界 📈 商介培訓

� 社福機構 & 宗教團體

G 政府部門訓練 Â 人力資源管理

橙色多謀型
Resourceful Orange

綠色探究型
Inquiring Green

藍色真我型
Authentic Blue

金色組織型
Organized Gold

👏 趣味互動。活動體驗形式 💡 簡單易明、生活化例子

🔃 經驗學習法、親身體驗 💰 成本較低，每份問卷約$40

🌟 新發現、”Aha moment” 👥 不同性格即時作出回饋



本課程特點：
§ 12個PD 工作坊精選活動

§ 10個帶領工作坊的心法和 Debriefing 技巧

§ 超過10本與PD 有關的參考書

§ 額外筆記，比指定教材更豐富 (例如：學習風格與性格關係、吸引各種性格的

場地佈置及活動設計、工作坊物資及硬件清單、工作坊對象及主題建議、活動

流程範本等)

§ 前線帶領經驗分享及活動設計

§ 全港首創：「桌上遊戲x 性格透視® 」

獲取資歷後，你可以：
§ 在個人簡介中加入「性格透視®一級認可培訓師」

§ 購買及獲授權使用官方認可的評估工具、教材套

§ 帶領性格透視®入門工作坊(Introductory Workshop)及應用工作坊(Application 

Workshop)

§ 就參加者需要制定主題，現有主題包括：團隊建立、生涯/職涯規劃、工作與生活平衡、

學習風格及策略、銷售, 客戶服務、衝突處理、領袖發展、親子管教、退休等
[更多官方指定題目可參考：https://www.personalitydimensions.com/toolkits]

§ 簽發加拿大官方授權頒發的性格透視®出席證書

課程對象
§ 社工：以個案或活動形式應用在青少年、健神健康、家庭服務、家長及長者等範籌。

§ 培訓師：可以自行設計及運用工具，為客人提供度身訂造的課程

§ 教會同工及領袖：協助弟兄姊妹找出與生俱來賜予的性格、善用恩賜、增加同埋心、

促進靈命成長、體察生命，同時在牧養上能夠按形施教

§ 人力資源：協助管理人員發揮及有效運用員工的專長與潛能、建立正面有效溝通、促

進團隊合作及提升生產力

§ 教師：了解性格及學習風格(learning style)，令教與學更能配合

導師
性格透視®(二級)認可訓練師 葉偉燊先生 (Vincent)

NLP執行師、NLP Coach、註冊社工、註冊情緒智能(EQ)分析師

同時擁有多項性格分析工具資歷，曾於於商介培訓、兒童、青少年、少數族裔、戒毒、

及學校等範工作，擁有極豐富帶領性格透視®不同主題的經驗。全港首創打造桌上遊戲介

入、歷奇輔導及聖經信仰結合作PD培訓。



課程資料

Module	1 Introduction

Module	2 Awareness	workshop:	Completing	Assessment	&	Brightening	Activity	

Module	3 Blending	Activities	

Module	4 Stretching	Activities	

Module	5 Temperament	Theory	/	Development	of	PD	Components	

Module	6 Principles	of	Adult	Learning	/	Facilitating	Diverse	Group	

Module	7 Experience	and	Creative	Workshop	Components	

Module	8 Building	a	Personality	Dimension®	Workshop	

Module	9 Qualifying	Examination	

Module	10 Facilitating	a	PD®	Workshop	

Module	11
Designing	/	Customizing	a	PD®	Workshop	
Presentation

Module	12 Logistics	and	Summary	

官方指定課程內容：

日期：13,14,20/6/2020 (共3天)

時間：上午10時-下午6時 (包括1小時午膳)

地點：太子地鐵站附近 (報名後電郵通知)

名額：16人

費用：$7880

早鳥優惠：$7380 (於 27/5/2020 前繳付50%學費，餘數於上課前繳付)

二人/三人同行：-$200 / $300 (每人) 舊生介紹：-$300 學校老師： -$300

學生(Part-time)：-$500 學生(Full-time)：-$1000 教會全職同工： -$1300

[*優惠能同時使用；費用已包括：官方指定一級認證教材套(內含：中文繁體及英文導師手冊、

工作坊指引各一本、所有透視卡一套、問卷兩份、官方指定參考書 Colour Savvy一本、職向

透視一份)、 USB手指(內含導師專用講義及官方工作坊PowerPoint)、考試及證書註冊費]

為裝備本課程畢業生成為一個更具質素的培訓師，

以及在考取資歷後有信心帶領工作坊，所有課程參加者將獲

BONUS 額外贈送 X 2：
1. 一次課後3.5小時 現場督導(Live supervision) 或 現場觀課 (一年有效)

2. 一次3小時增值課：「運用桌上遊戲作性格透視®介入工作坊」

(小組形式進行，時間於堂上選擇)



3天課程簡介

報名

DAY1: Modules 1-4
Introductory & 

Application Workshop

• 性格透視®簡介

• 性格透視：個性分析測試

• 不同顏色個性評估小組活動

• 顏色之不同與需要：個性的

期望與行為特質性

• 內/外向性格測試及講解

DAY 3: Modules 9 - 12 
+Qualified Examination 

• 如何帶領性格透視®工作坊
於不同類型的參加者

• 體驗式學習及創意學習
• 如何建構性格透視®工作坊
• 性格透視®一級認同培訓師

資格考試
• 活動設計實踐及彙報
• 總結

課後⽀支援

1. 諮詢服務－完成課程後，
導師可為學員活動設計及
推行提供意見

2. 獲邀參與服務經驗分享會
3. 一次課後3.5小時 現場督

導(Live supervision) 或
現場觀課

4. 一次小組形式3小時增值課
(Board Game X PD)

Day 2: Modules 5 -8 

• 認識及應用氣質理論
(Temperament Theory) 
之主要概念

• 了解性格透視®之組成部
份及發展

• MBTI®, PD之關聯與區別
• 認識並學習欣賞不同類型

的個性傾向及表達方式

• 課程內容已覆蓋所有考試範疇
• 考試(筆試)以 OPEN BOOK 形式進行

light.salt.training@gmail.com

+852	9678 7629
聯聯 絡

我 們
https://forms.gle/T8u9c6njqTzUJ8TD9

www.lightdc.org

Light	DC	課程及培訓服務


